
บทที่ ๔ 

ผลสัมฤทธิ์การแก้ปัญหาการด่ืมสุราของวัดที่เข้าร่วมโครงการวัดปลอดสุรา 

 ในบทน้ีผู้วิจัยจะได้ศึกษากฎหมายที่เก่ียวกับสุรา ผลสัมฤทธ์ิการแก้ปัญหาการด่ืมสุราของ
วัดที่เข้าร่วมโครงการวัดปลอดสุรา โดยมีประเด็นที่จะศึกษาดังน้ี กฎหมายท่ีเก่ียวกับสุราผลสัมฤทธ์ิ
ของกิจกรรมในการรณรงค์แก้ปัญหาการด่ืมสุราเช่นกิจกรรมงานศพ งานบวช งานแต่งงาน งานบุญ
ประเพณีต่างๆ เป็นต้น ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
๔.๑ กฎหมายที่เก่ียวกับสุรา 
 การด่ืมสุรามีผลเสียหายต่อการพัฒนาประเทศ  ซึ่งเป็นเหตุให้คนเกิดประมาทการจะตรา
กฎหมายบังคับให้คนเห็นด้วยน้ัน  ผู้นําต้องมีความเช่ือว่าสิ่งน้ันไม่ดีแล้วจึงห้ามและตนก็ไม่ล่วงกฎ
กติกาน้ันด้วย ดังที่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก  ทรงเช่ือว่าการบริโภคสุราการด่ืมสุรา
เป็นบาป  จึงทรงตราพระราชกําหนดใหม่ยํ้าให ้“บันดาเสวกามาทราชบรรพสัตว์ฝ่ายหน้า  แลท้
าวนางชะแม่พระสนมกํานันทนายเรือนจ่าโขลน  แลข้าหลวงกรมพระราชวังบวรฯ    ข้าเจ้าต่างกรม
แลหากรมมิได้  ผู้รักษาเมือง  กรมการทั้งปวง” ให้อยู่ในศีลธรรม  ด้วยทรงเป็น    ห่วงว่าข้าราช
บริพารของพระองค์“บัดน้ีคบกันเสพสุราเล่นเบ้ียบ่อนเป็นพาลทุจริต  มิได้คิดเกรงบาปลอายบาปทุกข์
โทษในประจุบันก็มี  ครั้นสิ้นชีวิตรแล้วก็จะไปทนทุกขเวทนาอยู่ในนรกน้ันช้านาน” ดังน้ัน  หากว่าทรง
พบผู้ใดบริโภคสุราเล่นการพนันไม่ว่าในที่ใดก็ตามจะถูกเฆี่ยนสามยกถอดออกจากราชการให้เป็นไพร่  
และสักหน้า๑ จะเห็นได้ว่า  พระราชกําหนดดังกล่าวพระองค์มีพระประสงค์จะห้ามเฉพาะส่วนราชการ
ที่ต้องทํางานเพ่ือประชาชน  เพ่ือต้องการให้งานน้ันเกิดประสิทธิภาพ  และก่อประโยชน์แก่การบริหาร
ประเทศชาติและการปกครองประชาชน  แต่ไม่ทรงออกกฎหมายบังคับประชาชนไม่ให้ด่ืมสุรา  อาจเป็
นเพราะสุราน้ันเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตประชาชนทั่วไปหรืออาจเป็นเพราะประชาชนทั่วไปเห็นคล้อย
ตามระเบียบทางการ  ที่ว่าเมื่อ    เจ้าทําอย่างไรย่อมทําให้ประชาชนเอาอย่างก็เป็นได้  เพราะในสมัย
ของพระองค์ได้ทรงโปรด เกล้าฯ ให้พระราชาคณะและราชบัณฑิตช่วยกันแต่งไตรภูมิโลกวินิจฉัย อันว่
าด้วยหลักการละ  เว้นอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ และโทษในการประพฤติผิดศีล ๕ ขึ้นเมื่อปีเถาะ 
จุลศักราช ๑๑๔๕ พ.ศ.๒๓๒๖) เป็นหนังสือ ๑ จบ แต่ยังไม่สมบูรณ์ ต่อมาในปี พ.ศ.๒๓๔๕ โปรดให้
พระยาธรรมปรีชา(แก้ว) แต่งไตรภูมิ วินิจฉัย จนจบความ๒ เน่ืองจากสุราก ่อให้เกิดโทษภัย
นานาประการ  อันมีผลกระทบต่อสังคมไทยมายาวนานต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  รัฐแต่ละยุค   ต่างก็
ได้กําหนดกฎเกณฑ์เก่ียวกับสุราไว้เพ่ือเป็นการคานกับพิษภัยจากสุราดังกล่าว  แต่ส่วนใหญ่จะออกเป็
นกฎหมายเกี่ยวกับภาษีอากรเท่านั้นจนกระทั่ง พ.ศ. ๒๔๙๓ รัฐบาลได้ตรากฎหมายเป็นพระราช
บัญญัติสุราขึ้น แม้จะไม่ได้มุ่งส่งเสริมสุขภาพของประชาชน  แต่ก็เป็นส่วนหน่ึงที่ช่วยกําหนดมาตรฐาน
ของการผลิตสุราขึ้นในประเทศไทย  โดยในงานวิจัยส่วนน้ี  ผู้วิจัยต้องการช้ีให้เห็นกฎหมายบางมาตรา

                                          
 ๑พระไพศาล วิสาโล, ประวัติศาสตร์การบริโภคสุราในประเทศไทย,หน้า ๑๙. 
 ๒หอสมุดแห่งชาติ,กรมศิลปากร, สมุดภาพไตรภูมิฉบับอักษรขอม ภาษาไทย,(กรุงเทพมหานคร: อม
รินทร์พร้ินต้ิงแอนด์พับลิชซ่ิง จํากัด(มหาชน), ๒๕๕๒), หน้า ๒. 
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ที่รัฐได้ออกมาเกี่ยวกับสุรา  เพ่ือต้องการให้ทราบถึงวิวัฒนาการของสุราที่มีผลกระทบต่อสังคมไทย
ดังน้ี 
 พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ.๒๔๙๓๓๓ มาตรา ๒๓ ห้ามมิให้ผู ้ได้รับใบอนุญาตขายสุรา
ประเภทที่ ๓ ถึงประเภทท่ี ๗ ทําการเปลี่ยนแปลงสุราโดยเอาสุราอ่ืนใด หรือนํ้า หรือของเหลว หรือ
วัตถุอ่ืนใดเจือปนลง หรือเปลี่ยนแปลงภาชนะบรรจุสุรา เว้นแต่ผู้ซื้อได้ร้องขอให้เปลี่ยนแปลงสุราเพื่อ
ด่ืมในขณะน้ันถ้าปรากกฎว่าสุราที่มีอยู่ในความครอบครองของผู้ได้รับใบอนุญาตดังกล่าวในวรรคก่อน
เปลี่ยนแปลงเป็นอย่างอ่ืน  ซึ่งมิได้เป็นไปตามธรรมชาติ ให้สันนิษฐานไว้ก่อนว่าผู ้ น้ันทําการ
เปลี่ยนแปลงสุรา 
 มาตรา ๓๘ ผู้ใดฝ่าฝืนมาตรา ๒๓ มีความผิดต้องระวางโทษปรับไม่เกินห้าร้อยบาท 
จากพระราชบัญญัติดังกล่าวน้ีน้ัน  ต้องการกําหนดขอบเขตของการผลิตสุราทั้งการขอใบอนุญาตผลิต  
การขอนําเข้า  การจําหน่าย  ต้องได้รับใบอนุญาตจากรัฐก่อน  ดังความในมาตรา ๑๙ ว่า  ใบอนุญาต
ขายสุรา มี ๗ ประเภท  คือ  ประเภทที่ ๑ สําหรับการขายสุราทุกชนิด  ครั้งหน่ึงเป็นจํานวนต้ังแต่สิบ
ลิตรขึ้นไป  ประเภทที่ ๒ สําหรับการขายสุราที่ทําในราชอาณาจักร  ครั้งหน่ึงเป็นจํานวนต้ังแต่สิบลิตร
ขึ้นไป  ประเภทท่ี ๓ สําหรับการขายสุราทุกชนิด  ครั้งหน่ึงเป็นจํานวนตํ่ากว่าสิบลิตร ประเภทที่ ๔ 
สําหรับการขายสุราที่ทําในราชอาณาจักร  ครั้งหน่ึงเป็นจํานวนตํ่ากว่าสิบลิตร  ประเภทที่ ๕ สําหรับ
การขายสุราทุกชนิดครั้งหน่ึง           เป็นจํานวนตํ่ากว่าสิบลิตรเพ่ือด่ืม ณ สถานที่ขายเป็นการ
ช่ัวคราวไม่เกินสิบวันประเภทที่ ๖ สําหรับการขายท่ีทําในราชอาณาจักร  ครั้งหน่ึงเป็นจํานวนตํ่ากว่า
สิบลิตรเพ่ือด่ืมณ สถานที่ขายเป็นการช่ัวคราวไม่เกินสิบวัน  ประเภทที่ ๗ สําหรับการขายสุรา  ครั้ง
หน่ึงเป็นจํานวนตํ่ากว่าสิบลิตร  เพ่ือด่ืมภายในสมาคมหรือสโมสรและมีบทกําหนดโทษตามความใน
มาตรา ๔๐ ทวิ  ว่า  ผู้ได้รับใบอนุญาตขายสุราทําการขายสุราไม่ตรงตามประเภทใบอนุญาตที่เจ้า
พนักงานออกให้ตามมาตรา ๑๙  หรือผู้ได้รับใบอนุญาตขายสุรา  ซื้อสุราจากผู้ไม่มีสิทธิขายได้โดย
ชอบด้วยกฎหมาย  มีความผิดต้องระวางโทษปรับไม่เกินสองร้อยบาทพระราชบัญญัติสุราฉบับ พ.ศ.
๒๔๙๓  น้ี  มีขอบข่ายเพ่ือต้องการควบคุม  หรือจัดระบบการดําเนินธุรกิจเก่ียวกับสุราให้เป็
นมาตรฐานสากล  หรือเป็นระบบทั้งการผลิต  การนําเข้า  และการส่งออก  โดยมีการกําหนดประเภท
ของการดําเนินการเกี่ยวกับการซื้อขายสุราทั้งการผลิตเองและนําเข้า  โดยมีปริมาณของสุราน้ันเป็นตัว
กําหนดว่าผู้ผลิตหรือนําเข้าเพ่ือจําหน่ายน้ันมีกําลังความสามารถเพียงแค่ไหน  และต้องขอใบอนุญาต
ตามปริมาณน้ัน  และดําเนินการให้ถูกต้องตามกฎหมายว่าด้วยภาษีสุราที่จะต้องจ่ายเข้ารัฐ  เพ่ือเป็นส่
วนหน่ึงในการนํารายได้ไปพัฒนาประเทศ  ซึ่งดําเนินการจัดเก็บภาษีด้วยสรรพสามิต 
 พระราชบัญญัติสุรา(ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๔๙๗๔  มาตรา ๖ แห่งพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. 
๒๔๙๓ บัญญัติว่า“ห้ามมิให้ผู ้ใดนําสุราเกินกว่าหน่ึงลิตรเข้ามาในราชอาณาจักร  เว้นแต่จะได้รับ
ใบอนุญาตจากเจ้าพนักงานสรรพสามิต ฯลฯ”และ มาตรา ๘ บัญญัติว่า“ผู้ได้รับใบอนุญาตนําสุราเข้
ามาในราชอาณาจักรจะต้องเสียภาษี สุราโดยปิดแสตมป์สุรา....ฯลฯ”  ซึ่งความในมาตรา ๘ น้ี เมื่อ
พิจารณาแล้วก็น่าจะตีความได้ว่า ผู้ที่จะต้องเสียภาษีสุราที่นําเข้ามาก็คือ“ผู้ได้รับใบอนุญาต” (นําเข้

                                          
 ๓อ้างในราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก.๒๔๙๓/๑๖/๓๔๖/๒๑ มีนาคม ๒๔๙๓. 
 ๔อ้างในราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก. ๒๔๙๗/๑๔/๓๔๑/๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๔๙๗. 
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าเกินกว่าหน่ึงลิตร) โดยเฉพาะเท่าน้ัน ฉะน้ัน ผู้ที่ ไม่ต้องขอรับใบอนุญาต(นําเข้าไม่เกินหน่ึงลิตร) ก็ไม่
ต้องเสียภาษี ซึ่งเมื่อตีความได้เช่นน้ีแล้วก็นับว่ายังไม่ถูกต้องกับเจตนารมณ์และความมุ่งหมายเก่ียวกับ
การควบคุมในทางภาษีสุรา  เพราะทางการมีความมุ ่ง หมายจะให้สุราทุกขวดที่นําเข ้ามาใน
ราชอาณาจักร หรือที่ทําขึ้นภายในเพ่ือจําหน่ายก็ตาม  มี แสตมป์สุราปิดอยู่เพ่ือเป็นเครื่องหมายว่าได้
ผ่านการเสียภาษี หรือการอนุญาตของเจ้าพนักงานมาแล้ว แต่ที่ใช้คําว่า“ไม่เกินหน่ึงลิตร” ในมาตรา 
๖ น้ันเป็นการยกเว้นสําหรับผู้ที่นําติดตัวเข้ามาเพียงจํานวนเล็กน้อยให้ได้รับความสะดวกไม่ต้องย่ืน
คําร้องขอรับใบอนุญาตนําเข้าเท่าน้ัน มิได้ มุ่งหมายจะยกเว้นภาษีให้ เพราะถ้ายกเว้นภาษีให้แล้วก็จะ
มีสุราที่ไม่ต้องปิดแสตมป์ อยู่ในความครอบครองของบุคคลต่าง ๆ ได้โดยไม่ผิดกฎหมาย 
 พระราชบัญญัติสุรา(ฉบับที่ ๓) พ.ศ. ๒๕๑๐๕ เพ่ือกําหนดเง่ือนไขและวิธีการว่า     ด้วยก
รรมวิธีเก่ียวกับการทําสุรา  การใช้วัตถุดิบระยะเวลาและวิธีการเก็บสุรา  ชนิดของสุราและแรงแอลกอ
ฮอล์  จํานวนสุราที่ให้ทําและขายให้ผู ้ได้รับใบอนุญาตทําสุราปฏิบัติและลงโทษผู ้ไม่ปฏิบัติด้วย 
กําหนดการออกใบอนุญาตขายสุราประเภทที่ ๔ สําหรับการขายเร่ กําหนดการผ่อนผันสําหรับผู้ที่นํา
สุราเกินกว่าหน่ึงลิตรเข้ามาในราชอาณาจักร เพ่ือเป็นตัวอย่างสินค้าหรือมิใช่เพ่ือการค้า  แก้ไขอัตรา
ภาษีสุรากลั่นแห่งแอลกอฮอล์บริสุทธ์ิ  ลดหย่อนหรืองดเว้นไม่เรียกเก็บภาษีสุราสําหรับแอลกอฮอล์ที่
นําไปใช้ในการอุตสาหกรรม  ตลอดจนกําหนดความผิดที่มีโทษปรับสถานเดียว  ให้อธิบดีกรม
สรรพสามิต  หรือเจ้าพนักงานสรรพสามิตซึ่งได้รับมอบหมายจากอธิบดีกรมสรรพสามิตมีอํานาจ
เปรียบเทียบได้ 
 พระราชบัญญัติสุรา(ฉบับที่ ๖) พ.ศ. ๒๕๓๔๖ มาตรา  ๖  บทบัญญัติแห่งพระราชบัญญัติ
สุรา  พ.ศ.  ๒๔๙๓  ก่อนการแก้ไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติน้ี  และอัตราภาษีสุราที่กําหนดโดย
กฎกระทรวงว่าด้วยการลดหย่อนหรือการเรียกเก็บภาษีสุราที่ออกตามความในพระราชบัญญัติดังกล่
าวก่อนการแก้ไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัตินี้ ให้ยังคงใช้บังคับต่อไปสําหรับผู้ซื้อสุราหรือผู้ได้รับ
ใบอนุญาตทําสุรา ที่มีสัญญาผูกพันกับกรมสรรพสามิตหรือกับกรมโรงงานอุตสาหกรรมอยู่ก่อนวันที่ ๑ 
มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๓๕  และในสัญญาดังกล่าวผู้ซื้อสุราหรือผู้ได้รับใบอนุญาตทําสุราต้องชําระเงินแก่
รัฐบาลเป็นการเหมาจ่าย โดยรวมค่าภาษีสุราและ ค่าผลประโยชน์ หรือรวมค่าภาษีสุราและค่าสิทธิ  
หรือรวมค่าภาษีสุราและค่าธรรมเนียมพิเศษและค่าทดแทนโรงงานสุราเข้าด้วยกัน  แล้วแต่กรณี  ทั้งน้ี  
จนกว่าสัญญาดังกล่าวจะสิ้นสุดลงไม่ว่าด้วยเหตุเลิกสัญญาหรือสิ้นสุดอายุสัญญา 
 มาตรา  ๗  บทบัญญัติแห่งพระราชบัญญัติสุรา  พ.ศ.  ๒๔๙๓  ก่อนการแก้ไขเพ่ิมเติม
โดยพระราชบัญญัติน้ี ให้ยังคงใช้บังคับต่อไป สําหรับกรณีดังต่อไปน้ี(๑) สุราที่การปฏิบัติจัดเก็บภาษี
ยังค้างอยู่  หรือที่ถึงกําหนดชําระก่อนวันที่พระราชบัญญัติน้ีใช้บังคับ(๒)  สุราที่ทําในราชอาณาจักร
และได้เสียภาษีสุราครบถ้วนแล้วโดยการปิดแสตมป์สุราหรือโดยวิธีอ่ืน แต่ยังมิได้ขนออกจากโรงงานสุ
ราก่อนวันที่พระราชบัญญัตินี  ้ใช้บังคับ(๓) สุราที่นําเข้ามาในราชอาณาจักรก่อนวันที่พระราชบัญญัติน้ี
ใช้บังคับ ที่ได้เสียภาษีสุราครบถ้วนแล้วโดยปิดแสตมป์สุรา  แต่ยังมิได้นําออกจากอารักขาของ
ศุลกากรเพ่ือประโยชน์ในการปฏิบัติตามวรรคหน่ึง  ให้ผู้ได้รับใบอนุญาตทําสุราหรือผู้นําสุราเข้ามาใน

                                          
 ๕อ้างในราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก.๒๕๑๐/๓๖/๒๐๔/๒๕ เมษายน ๒๕๑๐. 
 ๖อ้างในราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก.๒๕๓๔/๒๐๑/๑๘๓พ/๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๓๔. 



 ๖๗ 

ราชอาณาจักร  ย่ืนบัญชีรายละเอียดสุราตาม    (๒) และ(๓) โดยแสดงรายการ ประเภทชนิด และ
ปริมาณ ณ วันที่ ๓๑ ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๔  พร้อมทั้งระบุสถานที่เก็บสุราน้ัน  และให้ย่ืนบัญชีดังกล่
าวต่อเจ้าพนักงานสรรพสามิตแห่งท้องที่ที่โรงงานสุราต้ังอยู่ หรือต่อเจ้าพนักงานสรรพสามิตแห่งท้องที่
ที่มีการนําเข้าสุราแล้วแต่กรณี  ทั้งน้ี  ภายในสิบห้าวันนับแต่วันที่พระราชบัญญัติน้ีใช้บังคับผู้ได้รับ
ใบอนุญาตทําสุราหรือผู้นํา  เข้าสุราใด  ไม่ปฏิบัติตามวรรคสองต้องระวางโทษปรับไม่เกินห้าพันบาท
เหตุผลในการประกาศใช้พระราชบัญญัติฉบับน้ี  คือ  เน่ืองจากได้มีการปรับปรุงระบบภาษีอากรของ
ประเทศให้เหมาะสมกับสภาวการณ์ทางเศรษฐกิจในปัจจุบัน  โดยพระราชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติม
ประมวลรัษฎากร(ฉบับที่ ๓๐) พ.ศ.๒๕๓๔ ได้ยกเลิกภาษีการค้าและนําภาษีมูลค่าเพ่ิมมาใช้แทน  
สมควรปรับปรุงภาษีสุราเพ่ือให้มีความสอดคล้องกับการจัดเก็บภาษีมูลค่าเพ่ิมตามประมวลรัษฎากร
ดังกล่าว  อีกทั้งเพ่ือให้เกิดความสะดวกในการจัดเก็บ 
 ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  เรื่อง  ให้เครื่องด่ืมที่มีส่วนผสมของแอ
ลกอฮอล์เป็นสินค้าที่ควบคุมฉลาก๗อาศัยอํานาจตามความในมาตรา ๓๐ แห่งพระราชบัญญัติคุ้มครอง
ผู้บริโภค พ.ศ. ๒๕๒๒ ซึ่งแก้ไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภค(ฉบับที่  ๒)  พ.ศ. ๒๕๔๑
เลขาธิการคณะกรรมการอาหาร และยาโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการอาหาร ในฐานะผู้รับ
มอบอํานาจจากคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค  ตามประกาศคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค  เรื่อง  
การมอบอํานาจในการคุ้มครองผู้บริโภคให้เจ้าหน้าที่ตามพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. ๒๕๒๒ ลงวันที่ 
๒๙มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๙  ออกประกาศไว้ดังต่อไปน้ี 
 ข้อ ๑ ให้เครื่องด่ืมที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ เป็นสินค้าที่ควบคุมฉลาก 
 ข้อ ๒ ในประกาศน้ี“เครื่องด่ืมที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์” หมายถึง ของเหลว 
 เพ่ือการบริโภคของมนุษย์ที่มีจํานวนเอธานอลเกินกว่า ๕ มิลลิลิตรต่อของเหลว ๑ ลิตร 
หรือเกินกว่า  ๐.๕ ดีกรี  ซึ่งได้แก่  เบียร์ ไวน์  สุรา  หรือของเหลวที่มีช่ืออ่ืนๆ  และให้หมายความ
รวมถึงวัตถุทั้งหลายหรือของผสมท่ีมีแอลกอฮอล์ ซึ่งสามารถบริโภคได้  โดยมีปริมาณเอธานอลเกินกว่
า ๕ มิลลิลิตรต่อของเหลว ๑ ลิตร ทั้งน้ีไม่รวมถึงยาตามกฎหมายว่า    ด้วยยา 
 พระราชบัญญัติจราจรทางบก(ฉบับที่ ๗)พ.ศ. ๒๕๕๐๘๔๕เหตุผลในการประกาศใช้
พระราชบัญญัติฉบับน้ี คือ โดยที่ในปัจจุบันการโดยสารรถจักรยานยนต์เป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลาย  
และจํานวนอุบัติเหตุอันเน่ืองจากรถจักรยานยนต์ได้เพ่ิมมากขึ้น  ประกอบกับการเกิดอุบัติเหตุทาง
ถนนอันเน่ืองมาจากการขับรถในขณะเมาสุราหรือของเมาอย่างอ่ืน  หรือเสพยาเสพติดให้โทษหรือวัตถุ
ที่ออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาทได้เพ่ิมสูงขึ้นด้วย สมควรกําหนดให้คนโดยสารรถจักรยานยนต์ต้องสวม
หมวกที่จัดทําขึ้นโดยเฉพาะ เพ่ือป้องกันอันตราย  และกําหนดให้ความผิดของผู้ขับขี่ที่ได้ขับรถในขณะ
เมาสุราหรือของเมาอย่างอ่ืน  เป็นความผิดที่ไม่อาจว่า   กล่าวตักเตือนหรือทําการเปรียบเทียบได้  
รวมท้ังปรับปรุงบทกําหนดโทษสําหรับความผิดฐานขับรถในขณะเมาสุราหรือของเมาอย่างอ่ืน  หรือ
เสพยาเสพติดให้โทษหรือวัตถุที่ออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาทตลอดจนปรับปรุงประเภทของรถที่ใช้
บรรทุกคน  สัตว์  หรือสิ่งของให้ครอบคลุมถึงการบรรทุกของรถทุกประเภทด้วย 

                                          
 ๗อ้างในราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก.๒๕๔๙/๑๒๓/๑๐๘ง/๑๗ ตุลาคม ๒๕๔๙. 
 ๘อ้างในราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก.๒๕๕๐/๑๒๔/๑๐๑ก/๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๐. 



 ๖๘ 

 พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ. ๒๕๕๑๙ เหตุผลในการประกาศใช้
พระราชบัญญัติฉบับน้ี คือ โดยที่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ก่อให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพ  ครอบครัว  
อุบัติเหตุและอาชญากรรม  ซึ่งมีผลกระทบต่อสังคมและเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศสมควรกําหนด
มาตรการต่างๆ  ในการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  รวมท้ังการบําบัดรักษาหรือฟื้นฟูสภาพผู้ติด
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  เพ่ือช่วยลดปัญหาและผลกระทบทั้งด้านสังคมและเศรษฐกิจ  ช่วยสร้างเสริม
สุขภาพของประชาชนโดยให้ตระหนักถึงพิษภัยของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  ตลอดจนช่วยป้องกันเด็ก
และเยาวชนมิให้เข้าถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้โดยง่าย 
 จากที่กล่าวมาจะเห็นวิวัฒนาการของกฎหมายที่ภาครัฐออกมาอันมีส่วนเก่ียวข้องกับสุรา
นั้น  แรกเร่ิมเดิมทีน้ันเน้นความต้องการเพ่ือกระตุ้นระบบทางเศรษฐกิจของประเทศ     เป็นสําคัญ 
โดยมุ่งหมายเพ่ือการจัดเก็บภาษีให้สมดุลกับรายรับที่บริษัทสุราต่างๆ ดําเนินการทางธุรกิจ  ทั้งการ
ผลิต  การนําเข้า การส่งออก จนกระทั่งมีกลุ่มองค์กรภาคประชาชนบางกลุ่มออกมากระตุ้นเตือนให้
ภาครัฐเปรียบเทียบให้เห็นถึงความสําคัญระหว่างรายได้จากภาษีสุรากับผลกระทบต่อสุขภาพของผู้
บริโภค อย่างไหนมีความสําคัญมากน้อยกว่ากัน  ทําให้ภาครัฐมองเห็นความสําคัญของบุคลากรของ
ประเทศ จึงได้ประกาศใช้พระราชบัญญัติสุราฉบับ พ.ศ. ๒๕๕๑ ขึ้น เพ่ือต้องการควบคุมเครื่องด่ืมแอ
ลกอฮอล์อันจะก่อให้เกิดผลกระทบทั้งด้านปัญหาสุขภาพครอบครัว อุบัติเหตุ และอาชญากรรมต่างๆ 
รวมทั้งก่อปัญหาแก่ระบบเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ  อันเป็นการส่งเสริมและสนับสนุนกฎบัญญัติ
ของกระทรวงสาธารณสุขในเรื่องการ ส่งเสริมสุขภาพของประชาชนให้มีคุณภาพ  และยังมีการกําหนด
สถานที่ต้องห้ามด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์หรือสุรา ดังความในมาตรา ๓๑  เช่น วัด สถานบริการ
สาธารณสุขของรัฐ  สถานที่ราชการ สถานศึกษาตามกฎหมายว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติ  สถานี
บริการนํ้ามันเช้ือเพลิง สวนสาธารณะของทางราชการ  และสถานที่อ่ืนที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดโดย
คําแนะนําของกรรมการ  ซึ่งมีบทลงโทษตามความในมาตรา ๔๒ ว่า ผู้ใดฝ่าฝืนมาตรา ๓๑ต้องระวาง
โทษจําคุกไม่เกินหกเดือน หรือปรับไม่เกินหน่ึงหมื่นบาท  หรือทั้งจําทั้งปรับ๑๐ 
 จะเห็นได้ว่าปัญหาของสุราเป็นปัญหาใหญ่ที่มีผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบหากมอง
ในภาคธุรกิจก็จะเห็นถึงรายได้มหาศาล  แต่หากมองในด้านคุณธรรมจริยธรรม  และผลกระทบใน
อนาคต  จะเห็นได้ว่า สุราเป็นปัญหาร้ายแรงมากกว่าที่คิดเช่นสุราขาวขวดหน่ึงราคาต้นทุน ๔๐– ๖๐ 
บาท  แต่อนาคตต้องเสียค่ารักษาพยาบาล  หากเกิดอุบัติเหตุต้องเสียค่ารักษาอวัยวะทุกส่วนให้คงอยู่
ในสภาพที่พอจะใช้งานได้  และยังต้องคอยรักษาโรคภัยที่ต้องติดตัวไปจนวันตายอันเกิดจาก   ปัญหา
ของสุราเพียงน้อยนิด  แต่ก่อให้เกิดโทษมหันต์ และยังส่งผลกระทบต่อปัญหาภายในครอบครัว  และ
การเข้าสังคมด้วย  เมื่อภาครัฐมองเห็นปัญหาดังกล่าว  จึงพยายามท่ีจะระงับยับย้ังแรงเสียดทานจากสุ
ราด้วยการออกเป็นกฎหมายในระดับต่าง ๆ  โดยมีการเก็บภาษีที่สูงขึ้นทุกปี  แต่ยังไม่สามารถต้านก
ระแสธุรกิจดังกล่าวได้นอกจากการออกไปกฎหมายที่มีการลงโทษต่อผู้ผลิตอย่างรุนแรงมากกว่าการ
ออกกฎหมายมาใช้บังคับกับผู้บริโภคเท่าน้ัน  

                                          
 ๙อ้างในราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก.๒๕๕๑/๑๒๕/๓๓ก/๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๑ 
 ๑๐ดูรายละเอียดใน มาตรา ๓๑ และ มาตรา ๔๒, อ้างในราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก.๒๕๕๑/๑๒๕/๓๓ก/
๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๑. 



 ๖๙ 

๔.๒ การรณรงค์ลดการด่ืมสุราในอําเภอศรีณรงค์ ตามโครงการวัดปลอดสุรา 
 จากการท่ีคณะสงฆ์จังหวัดสุรินทร์และสํานักพุทธศาสนาจังหวัดสุรินทร์ได้มีโครงการวัด
ปลอดสุราเฉลิมราชดังกล่าวมาแล้วน้ัน คณะสงฆ์อําเภอศรีณรงค์โดยเจ้าคณะอําเภอศรีณรงค์ได้นํา
นโยบายดังกล่าวมาปฏิบัติในอําเภอศรีณรงค์ โดยการประชุมคณะสงฆ์ทั้งอําเภอศรีณรงค์โดยมีวัด 
สํานักสงฆ์ ที่พักสงฆ์อยู่ประมาณ ๕๐ แห่งได้ร่วมมือกันรณรงค์และส่งเสริมให้วัดเป็นสถานที่ปลอดสุรา
โดยมีการปฏิบัติดังน้ี 
 ๔.๒.๑ ด้านการส่งเสริมให้ประชาชนในอําเภอศรีณรงค์ลดการด่ืมสุรา  
 เหล้าจัดเป็นสิ่งเสพติดอย่างหน่ึง๑๑  ที่ถูกต้องตามกฎหมายของประเทศเหล้าถือ      เป็
นตัวการสําคัญที่เป็นผลต่อเน่ืองจากการด่ืมมาก  ทําให้เกิดอุบัติเหตุบาดเจ็บ และล้มตาย    เป็
นจํานวนมาก บ้างก็คลุ้มคลั่ง  โมโห ฉุนเฉียว  บ้างก็ใจดี สนุกสนาน ครื้นเครง เคยเป็นอาย  ก็กลายเป็
นคนกล้า ดังคําที่ว่า “ด่ืมเหล้าปลอบใจเสือป่า” กล้าทําในสิ่งที่ ยามมีสติไม่กล้าทํา ทําในสิ่ งที่ผิดขาด
สติ และประมาท ฤทธ์ิ ของเหล้าทําให้ ผู้คนประมาท  ระยะยาวทําให้เกิดโรคสุราเร้ือรัง  โรคตับแข็ง 
บ่ันทอนสุขภาพ  ตลอดจนกระทําในสิ่งที่ผิดกฎหมายได้แก่ เกิดความประมาท เป็นตัวการทําให้เกิด
อุบัติเหตุ เช่นอุบัติเหตุในการจราจร  การแก้ปัญหาการด่ืมสุราของประชาชนที่อยู่ในอําเภอศรี
ณรงค์ จังหวัดสุรินทร์มีหน่วยงานภาครัฐและเอกชนรวมถึงพระสงฆ์ที่อยู่ในเขตอําเภอศรีณรงค์ร่วม
รณรงค์ช้ีแจงให้เห็นผลเสียและผลร้ายของการด่ืมสุรา 
 การส่งเสริมให้ประชาชนลดการด่ืมสุราในเขตอําเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์น้ัน มีการ
ส่งเสริมในหลากหลายรูปแบบเช่นการสร้างความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องและสร้างความเข้มแข็งให้
ครอบครัวและชุมชน รวมท้ังสนับสนุนให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมในการลด ละ เลิกในการเลี้ยงสุราหรือด่ืมสุรา
ในงานบุญ การส่งเสริมให้รู้จักเลือกสรรและประยุกต์ใช้หลักธรรมในการพัฒนาตนเองให้มีความสุข ความ
เจริญย่ิงขึ้น ซึ่งประเด็นที่ส่งเสริมน้ันประกอบด้วย 
 ๑) การเสริมสร้างสมรรถภาพของชุมชนหรือสังคมให้เข้มแข็ง สามารถพ่ึงตนเอง 
โดยตระหนักถึงสิทธิและหน้าที่ทั้งต่อตัวเองและสังคม เพ่ื อให้เป็นรากฐานของการพัฒนาชุมชนต่างๆ ทั้ง
ในเมืองและชนบท 
 ๒) การสร้างความเข้าใจระหว่างชุมชนถึงโทษและพิษภัยของการด่ืมสุรา ความสิ้นเปลืองใน
การจัดเลี้ยงสุราทําให้ต้องเป็นหน้ีเมื่อเสร็จงานแล้ว  
 ๓) การส่งเสริมการพัฒนาอย่างสมดุลระหว่าง คน เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
สนับสนุนการวางกฎเกณฑ์การอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลระหว่างคน ชุมชน กับทรัพยากรธรรมชาติ และ
ระหว่างกลุ่มคนในสังคม โดยใช้หลักความร่วมมือของสมาชิกในชุมชน 
 ๔) ส่งเสริมและประสานชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้มีความรู้ ความเข้าใจถึง
การรักษาและดํารงไว้ซึ่งประเพณีอันดีงาม และการทําบุญที่ถูกต้องเช่นประเพณีการบวช การทอดกฐิน 
การทอดผ้าป่าที่ไม่จําเป็นที่จะต้องมีเหล้าหรือสุรามาเจือปน เพราะสุรามีโทษทั้งแก่ตนเอง ครอบครัวและ

                                          
 ๑๑สุธาสินี โค๊ะแสง, “นวัตกรรมการจัดประเพณีปลอดเหล้าขององค์การบริหารส่วนตําบลท่าข้าม 
อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี”,การศึกษาอิสระรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น,๒๕๕๔),หน้า ๔๑. 



 ๗๐ 

สังคม การส่งเสริมและประสานให้ประชาชนเกิดความรู้ความเข้าใจในโทษและพิษภัยของสุรา เมื่อ
ประชาชนงดเสพสุราในงานประเพณีและงานบุญต่างๆ ทําให้สังคมสงบสุข เจ้าภาพที่จัดงานประหยัด
ค่าใช้จ่ายได้มาก มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ๑๒ ได้เสนอรายงานผลการสํารวจ เรื่อง “ประเมินผลการรณรงค์“
งดเหล้าเข้าพรรษา ปี ๒๕๕๑” : กรณีศึกษาประชาชนอายุ ๑๕ ปี ขึ้นไปในเขตกรุงเทพมหานคร และใน 
๒๓ จังหวัดทั่วประเทศ”, สรุปว่า ประชาชนส่วนใหญ่จะเห็นว่าการงดด่ืมสุรามีผลดีต่อชีวิต  ไม่ว่าจะเป็
นการมีเงินเหลือเพ่ือที่จะทําประโยชน์อย่างอ่ืนต่อไป  และ ช่วยลดปัญหาสังคมได้  ดังที่เอแบคโพลล์ ได้
รายงานผลการสํารวจ เรื่อง ประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี ๒๕๕๑” : กรณีศึกษา
ประชาชนอายุ ๑๕ ปี ขึ้นไป  ในเขตกรุงเทพมหานคร และใน ๒๓ จังหวัดทั่วประเทศ  ได้ช้ีให้ประชาชนส่
วนใหญ่บอกว่าการเลิกเหล้า   ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายได้จริงถึงร้อยละ ๕๔.๓ หากประชาชนเลิกได้อย่าง
จริงจัง จะทําให้มีเงินเหลือเพ่ือที่จะนําไปใช้ก่อให้เกิดประโยชน์อย่างอ่ืนถึงร้อยละ ๗๕.๔ และช่วยลดปั
ญหาสังคมในด้านต่างๆ ได้ เช่น ความรุนแรง  อุบัติเหตุในท้องถนนถึงร้อยละ ๖๖.๒ การด่ืมสุราทําให้
เกิดผลเสียมากกว่าผลดี พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงโทษของการด่ืมสุราไว้ในสัพพลหุสสูตรว่า๑๓  “ภิกษุ
ทั้งหลาย  การด่ืมสุราและเมรัยที่บุคคลเสพ เจริญ ทําให้มากแล้ว  ย่อมอํานวยผลให้ไปเกิดในนรก  
อํานวยผลให้ไปเกิดในกําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน  อํานวยผลให้ไปเกิดในเปรตวิสัย  วิบากแห่งการด่ืมสุราและ
เมรัยอย่างเบาที่สุด ย่อมอํานวยผลให้เป็นผู้วิกลจริตแก่ผู้เกิดเป็นมนุษย์ พุทธประสงค์ดังกล่าวน้ัน  ต้อง
การช้ีให้เห็นถึงผลกระทบ  หรือผลสะท้อนที่จะได้รับในภพหน้า  ซึ่งมีผลร้ายแรงต้ังแต่การต้องเข้าไปสู่
นรก  แม้กลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีกยังกลายเป็นคนบ้าไร้สติ  น่ันคือผลกระทบที่บุคคลผู้ด่ืมสุราจะต้อง
ประสบตามหลักการในทางพระพุทธศาสนาอันเป็นผลกระทบข้ามภพข้ามชาติ  และผลที่บุคคลจะ ต้องได้
รับในปัจจุบันกาล  คือในช่ัวระยะแห่งชีวิตน้ียังเป็นผลที่ประจักษ์อยู่อย่างแจ่มแจ้งทุก  แห่งหน   
 การส่งเสริม สนับสนุน รณรงค์ให้ประชาชนรู้ เข้าใจ มองเห็นประโยชน์ของการไม่ด่ืมสุรา 
ทําให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจและสามารถงดเว้นการด่ืมสุราได้ในระดับหน่ึง นอกจากน้ียังทําให้
สังคมได้ประโยชน์จากการเลิกด่ืมสุราคือทําให้สังคมมีความสงบสุข วัยรุ่นไม่ก่อการทะเลาะวิวาท ใน
เขตอําเภอศรีณรงค์ได้มีการส่งเสริมประชาชนให้ลดการด่ืมสุราโดยมีการประชาสัมพันธ์ให้ประชาชน
ทราบถึงผลเสียของการด่ืมสุราโดยมีป้ายประชาสัมพันธ์ในเขตชุมชน นอกจากน้ีพระสงฆ์ยังเทศน์ถึง
ผลเสีย และผลร้ายของการด่ืมสุรา “เวลาญาติโยมมาทําบุญที่วัดในวันพระ ๘ ค่ํา หรือ ๑๕ ค่ํา ก็จะ
เทศน์ให้ฟังเรื่องของผลเสียของสุรา ว่าการด่ืมสุราน้ันผิดศีลข้อที่ ๕ ทําให้เสียสติและเสียทรัพย์” ๑๔ 
การส่งเสริมให้ประชาชนลดการด่ืมสุราโดยการเทศน์ของพระสงฆ์และการทําป้ายประชาสัมพันธ์ให้
ทราบถึงโทษและพิษภัยของการด่ืมสุรา ทํากันมาอย่างต่อเน่ือง ซึ่งผลสัมฤทธ์ิที่เกิดขึ้นทําให้ประชาชน
ลดการด่ืมสุราในงานบุญต่างๆ ลงได้พอสมควร 
                                          
 ๑๒ศูนย์เครือข่ายวิชาการเพ่ือสังเกตการณ์และวิจัยความสุขชุมชน มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ,  รายงานผล
การสํารวจ เร่ือง “ประเมินผลการรณรงค์“งดเหล้าเข้าพรรษา ปี ๒๕๕๑” : กรณีศึกษาประชาชนอายุ ๑๕ ปี ข้ึนไป
ในเขตกรุงเทพมหานคร และใน ๒๓ จังหวัดท่ัวประเทศ”, (สํานักวิจัยเอแบคโพลล์:  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ), 
ธันวาคม ๒๕๕๑, อ้างใน www.abacpoll.au.edu. เข้าถึงเม่ือวันท่ี ๕ กันยายน ๒๕๕๕. 
 ๑๓องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๒. 
 ๑๔ สัมภาษณ์ พระครูพัฒนวิหารกิจ,เจ้าคณะตําบลแจนแวน อําเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์, ๒๕ 
กันยายน ๒๕๕๕. 



 ๗๑

 ๔.๒.๒ ด้านการลดปัญหาและผลกระทบจากการดื่มสุราของชุมชนในอําเภอศรีณรงค์ 
 ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการด่ืมสุราจนเมาขาดสติ ทําให้เกิดความสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์สิน 
การด่ืมสุราทําให้เกิดปัญหาต่างๆ แม้จะเป็นการด่ืมเพียงครั้งเดียวหรือหลายครั้งจน เป็นเหตุทําให้ติด
สุราเรื้อรังจนไม่สามารถที่จะหยุดด่ืมได้ การด่ืมสุราก่อให้เกิดผลกระทบดังน้ีคือ ๑) ผลกระทบทางด้
านร่างกายก่อให้เกิดโรคภัยต่างๆ ๒) ผลกระทบทางด้านอารมณ์ ๓) ผลกระทบทางด้านบุคคลกับ
สังคม ๔) ผลกระทบทางด้านสติปัญญา  
 การด่ืมสุราน้ันส่งผลกระทบทางด้านร่างกายของผู้ด่ืมก่อนคือ สุราเมื่อด่ืมให้ไหล    ผ่า
นจากปากลงสู ่ลําคอ๑๕  มันจะซึมเข้าไปสู่  ร่างกายอย่างรวดเร็วส่วนใหญ่จะถูกดูดซึมเข้าไปใน
กระเพาะอาหารและกระจายเจ้าสู ่กระแสเลือดภายใน ๕ นาทีก่อนจะส่งต่อไปยังเซลล์เน้ือเย่ือ
ของเหลวทุกแห่งในร่างกาย  และอวัยวะ   ต่างๆ  ภายในเวลา๑๐– ๓๐ นาที ทั้งน้ี  จะสามารถตรวจ
พบฤทธ์ิของสุราในเลือดได้ภายในเวลา ๕ นาทีหลังจากการด่ืม  และเริ่มก่อให้เกิดผลต่อ อวัยวะทั่วร่าง  
เช่น  เกิดการระคายเคืองในช่องปากและลําคออย่างที่นักด่ืมเรียกว่า เหล้าบาดคอ  ถัดไปฤทธ์ิของแอ
ลกอฮอล์ที่ส่งผลให้เห็นชัดเจนเร่ิมได้ต้ังแต่ผิวหนัง  หลอดเลือดที่ขยายตัวส่งผลให้หน้าแดง  ตัวแดง  
ในทางตรงข้าม  ผู้ด่ืมบางรายอาจมีอาการเส้นโลหิตหดตัว  ทําให้หน้าซีด  ซึ่งจัดเป็นอันตรายต่อชีวิต
มากกว่า  เมื่อการหมุนเวียนของเลือดเร็วขึ้นไปยังส่วนต่างๆ ทั่วร่างกาย  เซลล์ทุกเซลล์จะทํางานไวขึ้น 
กว่าปกติจนเกินความจําเป็นในช่วงระยะสั้นๆ  ทําให้การทํางานของอวัยวะแปรปรวนไปจากปกติใน
เวลาต่อมา  และกดการทํางานของเซลล์ให้ทํางานน้อยลง  แล้วทําลายเซลล์ในที่สุด  และแอลกอฮอล์
ยังส่งผลกระทบถึงเซลล์สมอง  ทําให้เกิดอาการสมองบวม  นานเข้าจะเกิดการสูญเสียของเหลวใน
เซลล์สมอง เซลล์สมองลีบเห่ียว  เสื่อม  และตายลง  เป็นผลทําให้ระบบการทํางานของหัวใจสูบฉีด
เลือดเร็วกว่าปกติ  หัวใจทํางานมากย่ิงขึ้น  ในระยะยาวจะทําให้การทํางานของกล้ามเน้ือหัวใจ
แปรปรวน  สารที่มีหน้าที่สําคัญในการบีบตัวของกล้ามเน้ือหัวใจลดตํ่าลง  ทําให้หัวใจต้องทํางานหนัก
ขึ้นเพ่ือสูบฉีดโลหิต  เมื่อหัวใจทํางานหนักขึ้นกล้ามเน้ือหัวใจจะเริ่มหนาขึ้น เกิดโรคหัวใจโต  มีอาการ
หัวใจวายหรือหัวใจล้มเหลวในที่สุดอีกอย่างโรคท่ีพบบ่อยในหมู่นักด่ืม  คือ โรคกระเพาะ  แอลกอฮอล์
ในระดับความเข้มข้นตํ่าเพียงร้อยละ ๑๐ จะทําให้มีการกระตุ้นนํ้าย่อยในกระเพาะอาหาร  ส่งผลให้
เกิดแผลทั้งในกระเพาะและลําไส้  ขณะที่แอลกอฮอล์ที่มีความเข้มข้นสูง  จะทําให้เกิดอาการเย่ือบุใน
กระเพาะอาหารอักเสบเฉียบพลัน  เมื่อด่ืมจัดติดต่อกันเป็นเวลานาน  จะทําให้มีเลือดออกในกระเพาะ  
อาเจียนเป็นสีดํา  อุจจาระดํา  อาการน่ากลัวที่อาจเกิดขึ้นได้ในผู้ด่ืมบางรายก็คือการฉีกขาดของหลอด
เลือดอาหารอันเกิดจากการอาเจียนหรือขย้อนอย่างรุนแรง  ผู้ป่วยจะอาเจียนมีเลือดปนออกมาบ่อยๆ  
อาจเสียเลือดมาก  ต้องทําการรักษาโดยผ่าตัดเย็บรอยฉีกขาดของเย่ือ บุดังกล่าว  และสุราน้ันยังมีผล
ทําให้ตับถูกทําลาย  เมื่อเซลล์ตับถูกทําลายจะมีไขมันเข้าไปแทนที่  ทําให้เกิดการคั่งของไขมันในตับ
ซึ่งเป็นสาเหตุแรกๆ ของอาการตับอักเสบส่งผลให้เซลล์ตับถูกทําลายเพ่ิมมากขึ้น  เมื่อเซลล์ตับตายลง
ถึงระดับหน่ึง  จะมีการสร้างพังผืดขึ้นที่บริเวณน้ันจนเกิดอาการตับแข็ง นอกจากน้ีผลจากการด่ืมสุรา

                                          
 ๑๕ ดูรายละเอียดใน“เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทําลายอวัยวะท่ีไหลผ่าน”, งดเหล้าเข้าพรรษา ทําความดี
ถวายในหลวง ปี ๒๕๕๑, สํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า,  เอกสารข้อมูลเผยแพร่เพ่ือร่วมรณรงค์งดเหล้าเข้
าพรรษา ทําความดีถวายในหลวง ปี ๒๕๕๑: หน้า ๑๑. 
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ทําให้หัวใจเต้นแรง ทําให้เป็นโรคความดันสูง  อาจทําให้หัวใจเต้นผิดจังหวะซึ่งเป็นสาเหตุหน่ึงที่ทําให้
หัวใจวายตาย นอกจานั้นผลจากการด่ืมสุรายังส่งผลให้เกิดโรคมะเร็งต่างๆ ถึง ๑๔ แห่ง๑๖ โดยผู้หญิงที่
เป็นนักด่ืมมีความเส่ียงสูงต่อการเกิดโรคมะเร็งตับถึง ๙.๑๕ เท่า ในขณะท่ีเพศชายมีความเส่ียงเพียง 
๑.๖๒ เท่า ความเสี่ยง      ต่อการเกิดโรคมะเร็งในช่องปาก ๕.๗๕ เท่า รองลงมาคือ โรคมะเร็งหลอด
อาหาร ๔.๒๓ เท่า  น่ันถือว่าเป็นภัยที่น่ากลัว  และอีกประการหน่ึงคือความเสี่ยงต่อความผิดปกติทาง
ระบบประสาทและจิตใจ  ที่พบมากท่ีสุด คือ ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคลมชักถึง ๗.๕๒ เท่า  ความ
เสี่ยงต่อระบบหัวใจและหลอดเลือดที่พบมากที่สุดคือความเสี่ยงต่อการเป็นโรคความดันโลหิตสูงถึง 
๔.๑๐ เท่า การด่ืมสุราส่งผลกระทบต่อตัวผู้ด่ืมเองดังที่กล่าวมา เพราะการด่ืมสุราก่อให้เกิดโรคภัย
นานาประการ  ซึ่งไม่ก่อให้เกิดผลดีต่อร่างกายของบุคคลผู้ด่ืมสุราน้ัน  ความทุรพลภาพทางด้านร่าง
กายอันเป็นผลพวงมาจากการด่ืมสุรา  ที่จะต้องคอยเยียวยาให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้ โดยเฉพาะโรคร้
ายที่สําคัญคือโรคมะเร็งอันเกิดจากพิษของสุรา  และโรคร้ายนานาชนิดถึง๔๐ อย่าง  และยังส่งผลให้ผู้
ด่ืมสุราป่วยทั้งร่างกายและจิตใจด้วย 
 ผลของการด่ืมสุรานอกจากส่งผลกระทบต่อร่างกายของผู้ด่ืมเองแล้ว ยังส่งผลกระทบต่อ
อารมณ์ของผู้ด่ืมอีกด้วย เพราะสุราหรือนํ้าเมาน้ัน  เมื่อด่ืมเข้าไปแล้วสามารถที่เปลี่ยนแปลงคนดีให้เป็
นคนเลวได้ในพริบตา  อย่างที่ว่านํ้าสุราน้ันเป็นนํ้าเปลี่ยนนิสัย  ปริมาณแอลกอฮอล์ในกระแสเลือด
ของผู้ด่ืมสุรา เมื่ออยู่ในระดับร้อยละ ๐.๕ จะมีผลต่ออารมณ์  คือ ทําให้อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย  
หงุดหงิด  ฟุ้งซ่าน  ขาดสมาธิ  ฉุนเฉียว  ก้าวร้าว  ควบคุมอารมณ์ไม่ได้  ส่งผลต่อความคิด  และการ
ตัดสินใจ  ทําให้ขาดการยับย้ังช่ังใจ  ขาดสติจําอะไรไม่ได๑๗้     ก่อให้เกิดภาวะภาวะความวิตกกังวล
และภาวะซึมเศร้าสูง  ความรู้สึกเป็นสุขตํ่า  มีความเครียด  ไม่สบายใจระดับปานกลางถึงรุนแรง  และ
ยังก่อให้เกิดปัญหาตามมาอีกหลายอย่าง เช่น ปัญหาสุขภาพพฤติกรรมรุนแรง  ก้าวร้าว  ปัญหา
อุบัติเหตุ  ปัญหาการงาน  ปัญหาการเงิน  และ      ปัญหาครอบครัวและยังก่อให้เกิดผลกระทบต่อปั
ญหาทางสุขภาพจิตที่รุนแรงถึงกับเสียสติเลยก็มีดังงานวิจัยที่พบว่า ผู้ป่วยพิษสุราในโรงพยาบาล
สมเด็จเจ้าพระยามีสุขภาพจิตอยู่ในระดับสุขภาพจิตไม่ดี ถึงร้อยละ ๖๕ มีปัญหาสุขภาพจิตเล็กน้อย ร้
อยละ ๓๓.๐๐ และมีสุขภาพจิตดี 
เพียงร้อยละ ๒.๐๐๑๘ เท่าน้ัน 
 ผลเสียและผลกระทบจากการด่ืมสุราในระดับอารมณ์น้ีมีส่วนทําให้เกิดปัญหาตามมาอีก
มากมายเช่นปัญหาการทะเลาะวิวาท ปัญหาครอบครัวแตกแยก ขาดความอบอุ่น ปัญหาอาชญากรรม
และอุบัติเหตุต่างๆ ล้วนเกิดขึ้นเพราะการด่ืมสุราจนขาดสติ ในเขตอําเภอศรีณรงค์สมัยที่ยังไม่มีการ
รณรงค์เรื่องการด่ืมสุราในวัดและในงานบุญปัญหาเหล่าน้ีจะพบมากในเวลามีงานบุญประเพณีต่างๆ 
เช่นสงกรานต์ งานศพ งานขึ้นบ้านใหม่เป็นต้น การด่ืมสุรานอกจากจะมีผลกระทบต่อผู้ด่ืมและจิตใจ
                                          
 ๑๖จีรนันท์  แกล้วกล้า, “การทบททวนองค์ความรู้เกี่ยวกับสถานการณ์และผลกระทบ 
ของการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์”, งานวิจัย,(ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา, ๒๕๔๘) 
 ๑๗สุนันทา  ศิริวาจา, “การทําหน้าท่ีของครอบครัวตามการรับรู้ของเด็กวัยรุ่นท่ีเสพสุราในจังหวัด
แพร่”, วิทยานิพนธ์สังคมศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔)   
 ๑๘นันทิกา ทวิชาชาติ, “ความผิดปกติของการด่ืมสุราในจังหวัดนครสวรรค์”, วิทยานิพนธ์สังคม
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗). 
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อารมณ์ของผู้ด่ืมแล้วยังส่งผลกระทบต่อสังคมอีกด้วย เพราะ กลุ่มบุคคลที่ด่ืมสุราได้สร้างปัญหาให้เกิด
ขึ้นกับสังคม หมู่บ้านและชุมชน  สุราน้ันได้ก่อให้เกิดผลกระทบระหว่างผู้ด่ืมสุรากับสังคมหมู่บ้าน
ชุมชนมากมายหลายอย่าง สังคมโดยทั่วไปเร่ิมรู้สึกว่าไม่ค่อยมีความปลอดภัยทั้งต่อร่างกายและทรัพย์
สินของตนเอง  ทําให้เกิดความระแวงกลัวจะเกิดเหตุการณ์ดังเห็นได้จากภาพเหตุการณ์คนเมาสุราข่
มขืนแล้วฆ่าชิงทรัพย์  หรือ คนเมาคอยจี้ชิงทรัพย์ของเจ้าทุกข์  ซึ่งเป็นคดีที่เห็นกันอยู่บ่อยครั้งตามข่
าวหนังสือพิมพ์ หรือสื่อโทรทัศน์ต่างๆ  บางกรณีสุราน้ันได้เพ่ิมพลังคึกคะนองให้แก่วัยรุ่น เมื่อวัยรุ่นได้
ด่ืมสุราเข้าไปแล้วมักจะมีการมั่วสุม มีการเที่ยวเตร่ ขับรถจักรยานยนต์ออกไปเที่ยวยามคํ่าคืน สร้าง
ความรําคาญให้เกิดแก่บุคคลทั่วไป  และเป็นสาเหตุให้เกิดอุบัติเหตุตามท้องถนน  บางครั้งก่อคดีขับรถ
ชนคนอ่ืนถึงขั้นเสียชีวิตก็มี และมีเหตุการณ์งัดแงะลักขโมยมากขึ้น ความไม่ปลอดภัยย่อมเกิดแก่
บุคคลที่อยู่ในสังคมทั้งๆ ที่ไม่ต้องการ อีกประเด็นหน่ึงที่ส่งผลกระทบต่อสังคม  คือ  ผลจากการด่ืม
สุราของผู้ด่ืมสุราน้ันเมื่อเกิดภัยต่างๆ ขึ้น  มักจะผลักภาระให้กับสังคม ขาดความรับผิดชอบต่อหน้าที่
พลเมืองที่ดีหรือขาดหน้าที่ประชากรที่ควรทําต่อประเทศ  หรือขาดหน้าที่ลูกบ้านที่พึงใส่ใจกับชุมชน
ของตนเอง อย่างเช่น  เมื่อชุมชนมีกิจกรรมที่ต้องการความร่วมมือ   ร่วมใจสร้างประโยชน์ให้เกิดแก่
ชุมชน  ก็หวังพ่ึงพาอาศัยไม่ได้  ไม่ว่าจะเป็นการอาศัยด้านเรี่ยวแรงกําลังกาย  หรือการสนับสนุนทา
งด้านแรงสติปัญญา  หรือด้านแรงใจ  เพราะสุราน่ันได้บ่ันทอนกําลังเหล่าน้ันแล้ว สังคมหมู่บ้านชุมชน
ที่มีแต่คนเมาสุรากลายเป็นสังคมที่เป็นง่อยไม่สามารถพัฒนาในด้านต่างๆ ได้  
 การด่ืมสุรามากๆ ทําให้สติปัญญาเลอะเลือนได้ ไม่ก่อให้เกิดความกระฉับกระเฉงทางสมอ
งอย่างที่ใครคาดหมายไว้  เพราะสุราน้ันจะส่งผลทําให้ประสาทส่วนรับรู้  ตัวสั่งการทํางานช้าลง  หรือ
หยุดทํางานในที่สุด  อันเป็นเหตุแห่งโรคสมองฝ่อได้ในที่สุด อานุภาพของ  แอลกอฮอล์ สามารถแล่
นถึงสมองได้ ภายในเวลา ๖ นาที ดร.อามินบิลเลอร๑๙์ หัวหน้านักวิจัยมหาวิทยาลัยไฮเดลเบิร์ก  
ทําการศึกษาจากอาสาสมัครชาย ๘ คนหญิง ๗ คน  พบว่า หลังจากด่ืมเบียร์ ๓ แก้ว หรือเหล้าไวน์ ๒ 
แก้ว ทําให้ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ ๐.๐๕ เป็น ๐.๐๖ จะส่งผลให้เซลล์สมอง
เปลี่ยนแปลงไป แสดงว่าสมองมีปฏิกิริยาไวกับ       เหล้ามาก  และแสดงว่าพิษของแอลกอฮอล์ก็ออก
ฤทธ์ิเร็วเช่นกัน  และยังพบว่า  ความเข้มข้นของสารอย่างครีตินซึ่งมีส่วนปกป้องเซลล์ได้ลดลง  ขณะที่
ความเข้มของแอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้น  เมื่อศึกษาพบว่า  ความผิดปกติของสมองในผู ้ที่ด่ืมสุราขนาด
สัณฐานประมาณ ได้กลับฟื้นคืนปกติได้  แต่ความสามารถของสมองที่จะกลับฟื้นคืนจากพิษแอลกอ
ฮอล์จะต้องลดน้อยหรืออาจจะสิ้นลง หากว่าด่ืมในปริมาณที่มากขึ้น 
 การรณรงค์ให้งดการด่ืมสุราในอําเภอศรีณรงค์ได้กระทํามาอย่างต่อเน่ือง ซึ่งการรณรงค์ลด
การด่ืมสุราน้ีถือเป็นกิจกรรมอย่างหน่ึงในโครงการวัดปลอดสุราที่เป็นนโยบายของคณะสงฆ์จังหวัด
สุรินทร์  
๔.๓ กิจกรรมโครงการวัดปลอดสุรา 
 หลังจากที่อําเภอศรีณรงค์และคณะสงฆ์ได้เข้าร่วมโครงการวัดปลอดสุรา หรือการรณรงค์
ไม่ด่ืมสุราในงานบุญ ผู้วิจัยได้สังเกตและสัมภาษณ์ผู้ที่เก่ียวข้องทั้งพระสงฆ์และประชาชนทําให้ทราบ

                                          
 ๑๙หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ,“อานุภาพของแอลกอฮอล์ สามารถแล่นถึงสมองได้ ภายในเวลา ๖ นาที”, ๒๐ 
มิถุนายน ๒๕๕๒: ๗ 
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ว่า ก่อนที่จะมีโครงการนี้ปัญหาที่เกิดจากการดื่มสุรามีมาก เช่นการทะเลาะวิวาทของเด็กวัยรุ่น การ
เข้ามาด่ืมสุราในวัดเวลาวัดมีกิจกรรมหรือมีงานทําบุญ ครอบครัวขาดความอบอุ่น ผู้วิจัยได้ศึกษา
กิจกรรมวัดปลอดสุราดังน้ี 
  ๔.๓.๓ กิจกรรมงานศพ 
  งานศพถือเป็นงานสูญเสียเป็นงานแห่งความเศร้าโศกเสียใจ แต่เมื่อมีงานสิ่งที่ขาด
ไม่ได้ก็คือสุราหรือเหล้า บางงานเสร็จงานแล้วเจ้าภาพยังต้องหาเงินไปให้ค่าเหล้าเพราะจ่ายค่าเหล้ายัง
ไม่หมด น้ีเป็นสภาพของการจัดงานศพในอําเภอศรีณรงค์ก่อนที่จะมีโครงการวัดปลอดสุรา หลังจาก
คณะสงฆ์และหน่วยงานราชการได้มีโครงการวัดปลอดสุราและรณรงค์เรื่องงานศพปลอดเหล้าอย่าง
จริงจังแล้ว ผลที่รับคือ “เด๋ียวน้ีเวลามีงานในวัดไม่มีคนมาด่ืมหรือขายสุราในวัด ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น
ในสมัยก่อนเช่นการทะเลาะวิวาทในวัดไม่มี นอกจากน้ีในงานบุญต่างๆ เช่นงานศพ งานบวช งาน
ผ้าป่าหรืองานกฐิน เจ้าภาพจะขอความร่วมมือของดการเลี้ยงสุรา ซึ่งก็ได้รับความร่วมมือจาก
ประชาชนที่มาร่วมงานเป็นอย่างดี ซึ่งแสดงให้เห็นว่าประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจถึงโทษและพิษภัย
ของการด่ืมสุรา”๒๐ คํากล่าวน้ีสอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของนายบุญมา เดือนขาว ซึ่งผู้วิจัยได้ไป
สัมภาษณ์ว่า “เด๋ียวน้ีถ้าเป็นงานศพจะเป็นงานศพปลอดเหล้าเกือบร้อยเปอร์เซ็นต์ คือไม่มีการเลี้ยง
เหล้าเพราะได้มีการรณรงค์เรื่องงานศพปลอดเหล้าทางอําเภอได้ประชาคมหมู่บ้านแต่ละหมู่บ้านไม่ให้
มีการเลี้ยงเหล้าในงานศพเวลามีงานศพจะมีแผ่นป้ายไปติดไว้ในงานเลยว่า “งานศพงานเศร้างดเหล้า
งดเบียร์” ประชาชนในตําบลแจนแวนเวลามีงานศพจะรู้กันเลยเด๋ียวน้ีแทบไม่ต้องมีแผ่นป้ายเพราะ
ปฏิบัติมา ๒-๓ ปีแล้ว รู้กันเลยว่างานศพงดเหล้า เด๋ียวน้ีเจ้าภาพไม่ต้องกังวลท่ีจะต้องหาซื้อเหล้ามา
เลี้ยงแขก”๒๑ นายแจ้ง คําผล เป็นอาสาสมัครป้องกันฝ่ายพลเรือน (อปพร) บ้านตัวอย่าง ตําบลณรงค์ 
กล่าวไว้อย่างสอดคล้องกันว่า “เด๋ียวน้ีเวลามีงานศพ ผู้ใหญ่บ้านหรือผู้นําชุมชนจะเอาป้ายงดด่ืมสุราใน
งานศพ หรืองานศพปลอดเหล้าไปติดไว้ที่งาน ชาวบ้านส่วนมากจะรู้ว่าในงานศพไม่มีการเลี้ยงสุรา ถ้า
เป็นงานศพชาวบ้านก็ให้ความร่วมมือ เจ้าภาพก็ไม่ต้องหาเหล้ามาเลี้ยง หาคนเมาในงานศพไม่มีแล้ว
เด๋ียวน้ี ดีขึ้นมาก”๒๒ การจัดเขตปลอดสุราเป็นความเห็นร่วมกันของคนในชุมชนอําเภอศรีณรงค์ 
จังหวัดสุรินทร์ เพราะเห็นโทษและพิษภัยของการด่ืมสุรา แม้พระสงฆ์เองก็พยายามเทศน์ช้ีแจงถึงโทษ
ของการด่ืมสุรา หรือการจัดงานบุญแล้วมีการเลี้ยงสุราก็ทําให้งานบุญน้ันไม่ได้บุญเพราะสุราจะไปบ่ัน
ทอนสติปัญญาของผู้ที่มาทําบุญ จากการสัมภาษณ์พระครูสิริธรรมวิสุทธ์ิ๒๓ เจ้าคณะตําบลและเจ้า
อาวาสวัดศรีพระจันทร์ท่านกล่าวว่า สมัยก่อน ก่อนที่จะมี พ.ร.บ. ห้ามด่ืมและขายสุราในวัดเวลาจัด
งานในวัดท่าต้องให้คณะกรรมการวัดเดินตรวจตามร้านค้าที่ขายในบริเวณวัด ถ้าเห็นว่าร้านใดขายสุรา

                                          
 ๒๐ สัมภาษณ์ กํานันสําราญ ธรรมนาม, กํานันตําบลณรงค์ อําเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์, ๒๕ 
กันยายน ๒๕๕๕. 
 ๒๑สัมภาษณ์ นายบุญมา  เดือนขาว กํานันตําบลแจนแวน อําเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์,๒๕ 
กันยายน ๒๕๕๕. 
 ๒๒สัมภาษณ์นายแจ้ง คําผล,อาสาสมัครป้องกันฝ่ายพลเรือน (อปพร) บ้านตัวอย่าง ตําบลณรงค์ 
อําเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ ๒๕ กันยายน ๒๕๕๕. 
 ๒๓สัมภาษณ์,พระครูสิริธรรมวิสุทธ์ิ,เจ้าคณะตําบลศรีสุข อําเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์, ๒๐ กันยายน 
๒๕๕๕. 
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ด้วยก็จะให้กรรมการวัดบอกเจ้าของร้านให้งดการขายสุรา และในการไปเทศน์ในงานบุญต่างๆ ที่ได้รับ
นิมนต์ไป ส่วนหน่ึงของการเทศน์ท่านเน้นอยู่เสมอเรื่องโทษและพิษภัยของการด่ืมสุรา ปัจจุบันมี 
พ.ร.บ. ห้ามด่ืม ห้ามขายสุราในเขตบริเวณวัด ทําให้เวลามีงานบุญต่างๆ ในวัดไม่มีการขายสุรา และ
บุคคลที่ด่ืมสุราเข้ามาในวัดก็จะเป็นที่รังเกียจของบุคคลอ่ืนเป็นการป้องกันและดูแลคนในชุมชนไปใน
ตัวด้วย จะเห็นได้ว่าปัจจุบันน้ีพระสงฆ์มีบทบาทเป็นอย่างมากในการต่อต้านการด่ืมสุราและประชาชน
โดยส่วนมากก็เช่ือพระสงฆ์เพราะพระสงฆ์มีจุดแข็ง คือเป็นผู้นําทางจิตวิญญาณ  เป็นที่เคารพนับถือ
ของพุทธศาสนิกชน  เป็นผู้ช้ีทางถูกแก่สังคม และเป็นที่พ่ึงทางจิตใจของประชาชน  และมีพระสงฆ์
ไทยในปัจจุบันได้สร้างเครือข่ายพระสงฆ์นักพัฒนาขึ้นมา  โดยมีบทบาทเพ่ือเป็นที่พ่ึงทางสังคมในการ
พัฒนาทั้งด้านเศรษฐกิจชุมชน  และด้านคุณภาพชีวิต  คุณภาพจิตใจ  สร้างกระบวนการเรียนรู้ใน
แนวทางรู ้จักพ่ึงพาตนเองได้ของประชาชน ดังกรณีของพระครูสิริธรรมวิสุทธ์ิ เจ้าอาวาสวัดศรี
พระจันทร์เป็นตัวอย่างที่ดีในการที่พระสงฆ์ได้ดําเนินการรณรงค์งดการด่ืมสุราในงานบุญ 
 ในเขตอําเภอศรีณรงค์นอกจากพระสงฆ์แล้วหน่วยงานและบุคลากรภาครัฐเช่นอําเภอ 
กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน องค์การบริหารส่วนตําบล ต่างร่วมมือกันในการรณรงค์ลดการด่ืมสุรา และจัด
ชุมชนให้เป็นชุมชนปลอดสุราเพราะมองเห็นว่า ปัญหาการด่ืมสุราน้ัน หลายฝ่ายเห็นว่าหากจะให้ปั
ญหาหมดสิ้นไปหรืออยู่ในระดับที่ไม่เป็นอันตราย แนวทางที่ดีที่สุดคือ  การป้องกันไม่ให้เยาวชนคนรุ่
นใหม่เข้าไปยุ่งเก่ียวทั้งทางตรงและทางอ้อม  ซึ่งจะต้องสร้างความรู้ความ    เข้าใจในโทษและพิษภัย  
สร้างความรู้ให้เกิดขึ้นในชุมชน  สร้างเครือข่ายชุมชนเข้มแข็ง  โดยรัฐต้องประสานกับชุมชน  โดยจะ
ติดต่อผ่านทางอาสาสมัครป้องกันภัยหมู่บ้าน และสมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบล  เพ่ือพูดคุยหา
แนวทางป้องกันและหากิจกรรมให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมวางแนวทางแก้ปัญหา เสนอแนะวิธีดูแลชุมชน  
เพ่ือสร้างชุมชนเข้มแข็งและก่อให้ความสงบสุข      ร่มเย็นในสังคม ชุมชน เช่นในพิธีงานศพ 
ผู้ใหญ่บ้านหรือหน่วยงาน อบต. จะมีป้ายไปติดไว้ในงานซึ่งมีข้อความว่า “งานศพ งานเศร้า งดเหล้า 
งดเบียร์” ซึ่งก็ได้รับความร่วมมือจากเจ้าภาพและผู้มาร่วมงานเป็นอย่างดี ทําให้งานศพในเขตอําเภอ
ศรีณรงค์ในปัจจุบันไม่มีการด่ืมสุราในงาน แม้แต่งานบุญอ่ืนๆ เช่นงานกฐิน ผ้าป่า เจ้าภาพไม่มีการ
เลี้ยงสุรา โดยเฉพาะงานกฐินในปัจจุบันมีการรณรงค์กฐินปลอดเหล้าของภาครัฐ ทําให้ชุมชนได้
ประโยชน์เป็นอย่างมากเพราะสามารถลดการด่ืมสุราในงานกฐินลงได้ 
 การกําหนดเขตปลอดสุราที่เห็นผลมากที่สุดและมีผลสัมฤทธ์ิ ๑๐๐ % คือการกําหนดเขต
งานศพปลอดสุรา จากการที่ผู้วิจัยได้สังเกตและสัมภาษณ์พระสงฆ์และประชาชน ในงานศพต่างๆ ของ
อําเภอศรีณรงค์ ไม่ว่าจะจัดงานศพในวัดหรือในบ้านเรือนโดยเฉพาะงานศพที่จัดในบ้านของผู้เสียชีวิต
จะมีป้ายติดประกาศไว้ว่า “.งานศพงานเศร้า งดเหล้างดเบียร์” ซึ่งในงานศพแต่ละงานจะไม่มีการ
เลี้ยงสุรา ประชาชนที่ไปร่วมงานก็ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี “เขตปลอดสุราที่ได้ผลเป็น ๑๐๐ % คือ
งานศพ ประชาชนจะไม่มีการเลี้ยงสุราในงานเลย ถือเป็นผลสําเร็จของการรณรงค์งดการด่ืมสุราของ
อําเภอศรีณรงค์”๒๔ นอกจากน้ีในเขตวัดเมื่อมีงานบุญไม่ว่าจะเป็นงานศพหรืองานบุญอ่ืนๆ ก็จะไม่มี
การด่ืมสุรา หรือเลี้ยงสุราในวัดผลสัมฤทธ์ิน้ีนอกจากเกิดจากการห้ามปรามของพระสงฆ์ในวัดและ

                                          
 ๒๔สัมภาษณ์พระครูกันตสารธรรม เจ้าคณะตําบลณรงค์ อําเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์, ๒๐ กันยายน 
๒๕๕๕. 



 ๗๖ 

คณะกรรมการวัดแล้ว พ.ร.บ. ห้ามด่ืมสุราในวัดก็เป็นปัจจัยสําคัญที่ทําให้วัดเป็นวัดปลอดสุรา “วัดทุก
วัดในเขตอําเภอศรีณรงค์ได้เข้าร่วมโครงการวัดปลอดสุรา และทุกวันในอําเภอศรีณรงค์ไม่มีประชาชน
มาด่ืมสุราหรือจําหน่ายสุราในงานบุญที่จัดในวัด เด๋ียวน้ีชาวบ้านเขารู้กัน และให้ความร่วมมือเป็น
อย่างดี ถ้าเป็นงานศพต้องงดเหล้า งดเบียร์ เด๋ียวน้ีงานศพไม่มีคนเมาให้เห็น ไม่ต้องเทศน์แข่งกับคน
เมาแล้ว โครงการวัดปลอดสุรา งานศพปลอดสุราได้ผลมากชาวบ้านเข้าใจและให้ความร่วมมือ เขต
อําเภอศรีณรงค์เด๋ียวน้ีงานศพปลอดเหล้า”๒๕  
 จากการร่วมมือกันของทุกฝ่ายในชุมชนเขตอําเภอศรีณรงค์ที่จะทําให้เป็นชุมชนปลอด
การด่ืมสุราหรือลดการด่ืมสุราในเทศกาลงานบุญต่างๆ ถือว่าประสบผลสําเร็จพอสมควรโดยเฉพาะ
การด่ืมสุราในเขตวัดนอกจากจะเป็นการรณรงค์จากวัดแล้วยังได้รับผลดีจากการมี พ.ร.บ.วัดปลอดสุรา 
ทําให้ปัจจุบันน้ีวัดในเขตอําเภอศรีณรงค์ทุกวัดเป็นวัดที่ไม่มีการขายสุราในวัดในเวลามีงานบุญต่างๆ 
ในวัดอย่างสิ้นเชิง นอกจาก พ.ร.บ. ห้ามด่ืมและขายเหล้าในวัดแล้วในชุมชนยังมีการสร้างกิจกรรม
เสริม ที่จะช่วยให้ เกิดการเช่ือมโยงไปสู่ทางออกหรือทางเลือกในการไม่ด่ืมเหล้าให้เกิดขึ้นในชุมชนด้วย 
ได้แก่ การจัดกิจกรรมเสริมตามวันสําคัญทางศาสนา  คืองดเหล้าเข้าพรรษา กิจกรรมเสริมตามวัน
สําคัญทางราชการ คือ งดเหล้าเพ่ือพ่อ กิจกรรมเสริมตามวันเทศกาลหรือประเพณี คือสงกรานต์
ปลอดเหล้า งานศพปลอดเหล้า  งานบวชปลอดเหล้า  การจัดกิจกรรมเสริมในด้านการส่งเสริมอาชีพ 
และกิจกรรมส่งเสริมการศึกษาแก่เยาวชนในด้านการอบรมคุณธรรม จริยธรรม 
  ๔.๓.๔ กิจกรรมงานบุญต่างๆ เช่นงานบวช งานกฐิน ผ้าป่าฯ 
  ประชาชนในอําเภอศรีณรงค์ ก็เหมือนกับประชาชนในอําเภออ่ืนๆคือนิยมในการ
ทําบุญเมื่อมีโอกาส เพราะมีความเช่ือว่าการทําบุญ ทําให้ไปเกิดในภพภูมที่ดีในชาติหน้า ตามหลักพุทธ
ศาสนากล่าวว่า บุญ” แปลว่า เครื่องชําระสันดาน ความดี กุศล ความสุข ความประพฤติชอบทางกาย 
วาจาและใจ กุศลกรรม ส่วนคําว่า “กุศล” แปลว่า บุญ ความดี ฉลาด สิ่งที่ดี กรรมดี เป็นต้น จะเห็น
ได้ว่าคําว่าบุญและกุศล บางครั้งใช้แทนกันได้ บางครั้งก็ใช้แทนกันไม่ได้ จึงเป็นเหตุให้เกิดความสับสน
ว่า ความหมายของธรรมสองคําน้ีเหมือหรือต่างกันอย่างไร แต่เมื่อกล่าวโดยความหมายอย่างกว้างๆ 
แล้วบุญก็มีความหมายเท่ากับกุศล แต่ในการใช้จริงมักปรากฎในความหมายที่กําจัดแคบและจําเพาะ
แง่มากกว่ากุศล มีพุทธพจน์หลายแห่งที่พระพุทธเจ้าตรัสถึง โอปธิกบุญ คือบุญที่อํานวยผลแก่เบญจ
ขันธ์ซึ่งได้แก่บุญที่เป็นโลกียะ ส่อความว่าจะต้องมีอโนปธิกบุญหรือนิรูปธิกบุญที่เป็นโลกุตตระเป็นคู่
กัน แต่ก็หาได้ทรงออกช่ืออโนปธิกบุญไม่๒๖ มีแต่คําว่าโลกุตตรบุญ ในคัมภีร์อรรถกถาอิติวุตตกะแสดง
ความหมายของคําว่าบุญไว้ ๕ อย่างคือ๒๗ ๑) บุญหมายถึงผลของกุสลหรือผลของความดีเช่นใน
ข้อความว่าเพราะการสมาทานกุศลธรรมทั้งหลายเป็นเหตุบุญย่อมเจริญเพ่ิมพูน ๒) บุญหมายถึงความ
ประพฤติสุจริตในระดับกามาวจรและรูปาวจรเช่นในคําว่า คนตกอยู่ในอวิชชาหากปรุงแต่งสังขารที่
เป็นบุญ    ๓) บุญหมายถึงภพที่เกิดซึ่งเป็นสุคติเช่นในคําว่าวิญญาณที่เข้าถึงบุญ ๔) บุญหมายถึงกุศล
                                          
 ๒๕สัมภาษณ์พระครูกัลยาณธรรมโฆษ,เจ้าอาวาสวัดโมลีวงษา เจ้าคณะตําบลตรวจ อําเภอศรีณรงค์ 
จังหวัดสุรินทร์ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
 ๒๖อ้างแล้ว,หน้า ๑๖๙. 
 ๒๗อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตะวิภาวินีฎีกา,ฉบับแปลเป็นไทย,พิมพ์คร้ังท่ี ๔,(กรุงเทพมหานคร:
มหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๖),หน้า ๑-๙. 



 ๗๗ 

เจตนาเช่นในคําว่าบุญกิริยาวัตถุคือเท่ากับกุศลกรรม ๕) บุญหมายถึงกุศลธรรมในภูมิสาม เช่นในคําว่า
ภิกษุทั้งหลายเธอทั้งหลายอย่ากลัวต่อบุญเลย ข้อน้ีตรงกันกับคําว่าโลกียกุสลน่ันเอง 
  ความหมายที่ ๕ น้ีเป็นความหมายหลักซึ่งตรงกับคําอธิบายในมหานิเทศ๒๘ที่ว่า “กุ
สลาภิสังขารในไตรธาตุคือกามธาตุ รูปธาตุ และอรูปธาตุ อย่างหน่ึงอย่างใดก็ตามเรียกว่าบุญ” 
ส่วนความหมายเชิงอธิบายในทางธรรมคําว่ากุศลที่ถือได้ว่าเป็นหลักมีความหมายอยู่ ๔ อย่างคือ๒๙ ๑) 
อาโรคยะ ความไม่มีโรค คือสภาพจิตที่ไม่มีโรค ซึ่งเรียกกันว่า “สุขภาพจิต” หมายถึงสภาวะหรือ
องค์ประกอบที่เก้ือกูลแก่สุขภาพจิต ทําให้จิตไม่ป่วยไข้ ไม่ถูกบีบคั้น ไม่กระสับกระส่าย เป็นจิต
แข็งแรง คล่องแคล่ว สบายใช้งานได้ดีเป็นต้น ๒) อนวัชชะ ไม่มีโทษหรือไร้ตําหนิ แสดงถึงภาวะที่จิต
สมบูรณ์ไม่บกพร่อง ไม่เสียหาย หรือไม่มีของเสีย ไม่มัวหมอง ไม่ขุ่นมัว สะอาด เกลี้ยงเกลา เอ่ียมอ่อง 
ผ่องแผ้วเป็นต้น ๓) โกศลสัมภูต เกิดจากปัญญาหรือเกิดจากความฉลาดหมายถึงภาวะท่ีจิต
ประกอบด้วยปัญญา หรือมีคุณสมบัติต่างๆ ซึ่งเกิดจากความรู้ความเข้าใจ สว่าง มองเห็น หรือรู้เท่าทัน
ความเป็นจริง สอดคล้องกับหลักที่ว่ากุศลธรรมมีโยนิโสมนสิการคือความรู้จักคิดแยบคายหรือรู้จักทํา
ใจอย่างฉลาดเป็นปทัฏฐาน ๔) สุขวิบากมีสุขเป็นวิบาก คือ เป็นสภาพที่ทําให้มีความสุข เมื่อกุศลธรรม
เกิดขึ้ในใจย่อมเกิดความสุขสบายคล่องใจในทันทีน่ันเอง ไม่มีโรคเบียดเบียน ไม่มีสิ่งสกปรกเสียหาย 
มลทินหรือของที่เป็นพิษภัยมาพ้องพาน และรู้ตัวว่าอยู่ในที่มั่นคงปลอดภัย ถูกต้องเหมาะสม ถึงจะ
ไม่ได้เสพเสวยสิ่งใดเป็นพิเศษออกไป ก็ย่อมมีความสบาย ได้เสวยความสุขอยู่แล้วในตัว 
 จากท่ีกล่าวมาจึงสรุปได้ว่า บุญ หรือกุศล เป็นไวพจน์กันแต่ในการใช้จริงโดยทั่วไปกุศลมี
ความหมายครอบคลุมที่สุด กว้างกว่าบุญ คําทั้งสองจึงใช้แทนกันได้บ้าง ไม่ได้บ้าง กุศลในแง่การ
กระทําคือกรรมก็ได้ มองลึกลงไปถึงตัวสภาวธรรมก็ได้ ส่วนบุญมักเล็งแต่ในแง่กรรม คือการกระทํา
ดังน้ัน คําว่ากุศลกรรมก็ดี กุศลธรรมก็ดีจึงเป็นคําสามัญ แต่สําหรับบุญเราพูดได้ว่าบุญกรรม 
 กิจกรรมงานบุญในทางพุทธศาสนาเช่นงานกฐิน งานผ้าป่า งานบวช คณะสงฆ์อําเภอศรี
ณรงค์ และหน่วยงานราชการท่ีเก่ียวข้อง ก็ได้รณรงค์ให้เป็นงานที่ปลอดเหล้า “เด่ียวน้ีถ้าจัดงานกฐิน 
ผ้าป่า ในวัดหรือถ้าเจ้าภาพมาจากต่างถิ่น ต่างจังหวัดก็ไม่มีการเลี้ยงเหล้า เพราะมีกฎหมายห้ามด่ืม
หรือจําหน่ายสุราในวัด ชาวบ้านก็เริ่มเข้าใจ ว่าถ้าเป็นงานบุญก็ควรจะงดด่ืมสุรา ที่วัดผมไม่มีเลยนะ 
ถ้าเป็นงานบุญจัดในวัดไม่มีด่ืมสุรา อาจเพราะมีกฎหมายห้ามไว้ คนกลัวทําผิดกฎหมายก็เป็นได้”๓๐ 
“ถ้าเป็นงานบุญกฐิน ผ้าป่า งานบวชนี้จัดในวัดไม่มีการด่ืมสุราหรอกนะเพราะมีกฎหมายห้ามการด่ืม
สุรา ถ้าด่ืมเมาแล้วเดินเข้าไปในวัด เข้าไปในงานน่ีพอจะมี แต่ก็ไม่มาก ส่วนมากแล้วถ้าเมาก็ไม่เข้าวัด 
งานบุญถ้าจัดในบ้านยกเว้นงานศพ ก็จะมีบ้าง แต่ก็ไม่มากคนด่ืมสุราเริ่มรู้และให้ความร่วมมือ หลวง
พ่อที่วัดก็เทศน์ หน่วยงานราชการก็พยายามรณรงค์มีการให้รางวัลงานบุญที่ไม่มีเหล้า ไม่มีการเลี้ยงสิ่ง
มึนเมา ก็พยายามช่วยกันทุกวิถีทางเพ่ือให้เป็นงานบุญปลอดเหล้าจริงๆ”๓๑ จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่า
                                          
 ๒๘พระราชวรมุนี,หน้า ๑๗๐. 
 ๒๙อ้างแล้ว,หน้า ๑๔๖. 
 ๓๐สัมภาษณ์พระครูกัลยาณธรรมโฆษ,เจ้าอาวาสวัดโมลีวงษา เจ้าคณะตําบลตรวจ อําเภอศรีณรงค์ 
จังหวัดสุรินทร์ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
 ๓๑สัมภาษณ์ นายสนอง ทองอ้ม กํานันตําบลหนองแวง อําเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ ๒๐ ธันวาคม 
๒๕๕๕. 



 ๗๘ 

ถ้าเป็นงานบุญที่จัดในวัดจะไม่มีการด่ืมสุราหรือจําหน่ายสุราเลยเพราะมีกฎหมายห้ามไว้ คนกลัวทํา
ผิดกฎหมาย อีกอย่างหน่ึงเท่าที่ผู้วิจัยซึ่งเป็นพระสงฆ์ในพ้ืนที่อําเภอศรีณรงค์ได้สังเกตและพูดคุยกับ
ชาวบ้าน เห็นว่าชาวบ้านเข้าใจและให้ความร่วมมือดีถ้าเป็นงานบุญกฐิน บุญผ้าป่า งานบวช จะ
พยายามงดเรื่องเหล้า เรื่องเบียร์ พระสงฆ์ในเขตอําเภอก็ช่วยกันเทศน์สั่งสอนให้จัดงานบุญให้ได้บุญ
โดยการงดเหล้างดเบียร์ ซึ่งก็ได้ผลพอสมควร 
  ๔.๓.๕ กิจกรรมงานแต่งงาน 
   การแต่งงานถือเป็นกิจกรรมที่ เป็นวิถี ชีวิตของคนในชุมชน เป็นสิ่งที่
แสดงออกถึงการสืบเผ่าพันธ์ุของมนุษย์ การแต่งงานมีคู่ครองเป็นการแสดงออกถึงความพร้อมในการที่
จะเป็นผู้ใหญ่ มีความรับผิดชอบ คติโบราณถือว่าเมื่ออายุครบบวช ต้องบวชทดแทนบุญคุณผู้มีพระคุณ 
หลังจากบวชแล้ว ก็พร้อมที่จะมีครอบครัว พร้อมที่จะรับผิดชอบครอบครัว สร้างครอบครัวของตนเอง 
ประเพณีการแต่งงานมีมาแล้วต้ังแต่สมัยโบราณ สืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน รูปแบบพิธีการมีความ
แตกต่างกันไปในแต่ละพ้ืนที่ แต่รูปแบบที่เป็นสากลก็คือมีการสู่ขอกันตามประเพณี การหมั้น การจัด
พิธีแต่งงาน อาจจะจัดงานใหญ่โตมีการเลี้ยงฉลอง หรือแค่การผูกข้อมือ จะมีการจดทะเบียนสมรส
หรือไม่ต้องจดทะเบียนสมรสก็ได้ ก็ถือว่าการแต่งงานสมบูรณ์แล้ว 
  ผู้วิจัยได้สอบถามและสัมภาษณ์ถึงกิจกรรมงานแต่งงานในเร่ืองการงดเว้นเหล้า เบียร์ ใน
เขตอําเภอศรีณรงค์ “งานแต่งเขาถือว่าเป็นงานกิน และส่วนมากชาวพุทธเราก็ไม่ได้มาแต่งงานในวัด 
เพราะฉะน้ันการจะไปขอให้เขางดเหล้า งดเบียร์ก็ทําได้ยากอยู่นะ พระสงฆ์เราก็ได้แต่เทศน์ตักเตือนใน
เรื่องงานแต่งให้เลี้ยงเหล้า เลี้ยงเบียร์น้อยๆ ไม่ใช่แต่งเสร็จแล้วค่าเหล้ามากกว่าค่าสินสอดอีก”๓๒ คํา
กล่าวน้ีสอดคล้องกับที่กํานันสําราญ ธรรมนามได้ให้สัมภาษณ์ผู้วิจัยว่า “ถ้าเป็นงานแต่งแล้ว ให้ลด
เหล้า ลดเบียร์ก็คงยาก เพราะงานแต่งเขาถือว่าเป็นงานกินเลี้ยง เหล้าเบียร์ก็มีบ้างตามสมควร แต่ก็
ไม่ใช่ว่าจะด่ืมกันทุกคนนะเวลาไปงานแต่งงาน บางคนก็ด่ืม บางคนก็ไม่ด่ืม แต่งานแต่งก็ยังมีการเลี้ยง
เหล้าเลี้ยงเบียร์อยู่ ไม่เหมือนงานศพ หรืองานบุญอ่ืนๆ ที่เหล้าเบียร์ชาวบ้านจะงดไม่มีเลี้ยงกัน”๓๓ 
งานแต่งจึงเป็นงานที่ยังมีการเลี้ยงสุราอยู่ การรณรงค์ก็ทําได้ยากเพราะคนส่วนมากถือว่างานแต่งเป็น
งานกินเลี้ยง การเลี้ยงเหล้าเลี้ยงเบียร์เป็นเรื่องปกติ ของงานแต่งงาน  
 
 
๔.๕ สรุป 
 จากการศึกษาพบว่าผลสัมฤทธ์ิการแก้ปัญหาการด่ืมสุราของวัดที่เข้าร่วมโครงการวัด
ปลอดสุราทั้งสามด้านที่ผู้วิจัยได้ศึกษาจะเห็นว่าการกําหนดเขตปลอดสุราในชุมชนหรือในวัดมี
ผลสัมฤทธ์ิมากที่สุดคือการกําหนดเขตปลอดสุราในงานศพได้รับความร่วมมือจากประชาชนในเขต
อําเภอศรีณรงค์เป็นอย่างดีประชาชนทุกคนพร้อมที่จะงดด่ืมสุราในงานศพเพราะถือว่าเป็นงานสูญเสีย
                                          
 ๓๒สัมภาษณ์พระครูกันตสารธรรม เจ้าคณะตําบลณรงค์ อําเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์, ๒๐ กันยายน 
๒๕๕๕. 
 ๓๓สัมภาษณ์ กํานันสําราญ ธรรมนาม, กํานันตําบลณรงค์ อําเภอศรีณรงค์ จงัหวัดสุรินทร์, ๒๕ 
กันยายน ๒๕๕๕. 
 



 ๗๙ 

และเป็นงานเศร้า งานศพในเขตอําเภอศรีณรงค์เป็นงานศพปลอดสุรา ๑๐๐ % นอกจากน้ีการกําหนด
เขตปลอดสุราของวัดที่เข้าร่วมโครงการวัดปลอดสุราประสบผลสําเร็จ ๑๐๐ % เช่นกันเพราะงานบุญ
ต่างๆ ที่จัดในวัดไม่ว่าจะเป็นงานศพ งานกฐิน งานผ้าป่าเป็นต้น ไม่มีการจําหน่ายหรือด่ืมสุราในวัด 
ประชาชนให้ความร่วมมือทําให้วัดเป็นปลอดสุรา ทั้งน้ีนอกจากพระสงฆ์จะห้ามปรามในการไม่ให้
จําหน่ายและด่ืมสุราในวัดแล้ว การมี พ.ร.บ. ห้ามด่ืมสุราในวัดก็ช่วยได้มากในการทําให้วัดทุกวัดใน
อําเภอศรีณรงค์ปลอดการด่ืมสุรา 
 สําหรับกิจกรรมงานบุญที่มีแน้วโน้มว่าจะเป็นงานบุญปลอดเหล้าคืองานกฐิน ผ้าป่า งาน
บวช แม้จะยังมีการเลี้ยงเหล้าบ้างแต่ก็ไม่มากเหมือนงานแต่ง เพราะแต่ละคนถือว่างานกฐิน ผ้าป่า 
งานบวช เป็นงานบุญ ต้องลดสิ่งมึนเมาอันจะทําให้ขาดสติ เป็นที่ต้ังแห่งความประมาท ส่วนงาน
แต่งงานน้ันยังมีการเลี้ยงเหล้า เลี้ยงเบียร์มากกว่างานอ่ืนๆ เพราะถือว่างานแต่งงานเป็นงานกินเลี้ยง 
การเลี้ยงเหล้า เลี้ยงเบียร์จึงมีอยู่ไม่ได้ลดลงเหมือนงานกฐิน ผ้าป่า งานบวช ซึ่งเป็นสิ่งที่คณะสงฆ์และ
หน่วยงานราชการที่เก่ียวข้องต้องร่วมมือกันรณรงค์ต่อไปให้มีมีงานแต่งที่ไม่มีการเลี้ยงเหล้าเลี้ยงเบียร์  
 


